Nikotin

Nikotin är en märklig drog.  Den både tröstar, lugnar ner, piggar upp och ökar koncentrationsförmågan. Ungefär som valium och amfetamin på samma gång.

Nikotin är starkt beroendeframkallande vilket gör att det är mycket svårt att sluta när man en gång börjat. Sju sekunder efter att blosset från en cigarett har tagits så börjar nikotinet att påverka kroppens sinnen. När man fått i sig röken av nikotin eller andra droger kan eufori
 uppstå. När man intagit drogen ett par gånger ökar tolerans nivån och man tål mer nästa gång och så fortsätter det hela: mer och mer varje gång.




Tobakens Historia    

I Sverige började man röka tobak på 1600-talet men cigaretter kom i bruk först på 1800-talet. Det var med all sannolikhet Columbus sjömän som förde vanan / ovanan att röka till Europa. För indianerna (där tobaksbruket började) var tobaksplantan helig. Och med tanke på fredspipan är inte det så konstigt. Den franske diplomaten Jean Nicot som nikotinet är uppkallat efter botade Katarina av Medics migrän med tobaks pulver och där efter blev nikotinet inte klassad som drog utan som läkemedel. 

De många krigen är en stor orsak till att tobaken har blivit så spridd i världen. På så sätt förde hemvändande soldater tobaks bruket till Sverige efter det 30 åriga kriget på 1600-talet. Napoleon kriget spred cigarren och Krimkriget 1853-1856 spred cigaretten som via Ryssland nådde norden. Under första världskriget så slog cigarettrökandet igenom på bredfront. I början på 1900-talet fanns det ett hundratal tobaks fabriker i Sverige. Ett tag var tobaks produktionen 10% av den svenska statens inkomstkällor. 1946 rökte hälften av de svenska männen och 9% av kvinnorna. 1977 rökte var tredje svensk kvinna. På 1980-talet hade fyra av fem svenska skolor rökrutor där svenska ungdomar grundade sitt tobaksberoende. Med rapporter om hälsorisker, högre tobaks skatt och allmänna tobaks restriktioner har ändrat allmänhetens attityd till rökandet.




Tobaksplantan

Tobaksplantan är en ömtålig ett årig ört med stora trattformiga blad, tratt formiga blommor och en tvårums frukt kapsel som avger en aromatisk doft. Nikotin finns i plantans grönare delar med 1-9 procents koncentration. Tobaks odling är mycket arbetskrävande men bedrivs i över 100 stater, varav medparten u-länder.




Dagens tobak

I USA har tusentals företag infört rökförbud bland dom anställda. Även om rökningen är utbredd i Sydeuropa  och EU ger jordbruks stöd för tobaks odling ska tjärhalten sänkas och hälsosvarningar skall finnas på alla tobaks produkter som tillverkas inom EU. Varje år börjar 3000 svenska ungdomar att röka och 80% fortsätter som vuxna. Rökning är vanligare hos tjejer än hos killar. Men om snusande inkluderas så har killarna betydligt större tobaksbruk än tjejerna.



Njutningar Och Beroende

Nikotin är en mycket effektiv stress hanterare som gör att man snabbt får kontroll över sig själv och sina känslor. Vid rökning och snusning absorberas nikotinet i lungor och munslemhinnor. På några få sekunder når nikotinets psyko aktiva verkan mottagare i hjärnan, det stimulerande ämnet frigörs och man känner sig bättre tillmods. Nikotinet påverkar också nervceller i hjärta, andnings kanaler och muskulatur. Då dras blodkärl samman och puls och blodtryck ökar. 

     Första gången man provar snus eller cigaretter smakar det aldrig bra. Varför fortsätter man då? Det är en gåta. Ungdomarna kanske vill känna sig mer vuxna än vad man i själva verket är. Att man fortsätter att röka som ungdom kan också bero på att man vill vara en i gänget och få kompisar igenom rökningen. Decennier senare är man vuxen och kan inte sluta detta beror på att nikotinet har skapat ett starktberoende. Många som börjar använda tobak fastnar i behovet och fortsätter för att slippa abstinens besvär.




Skador

Hittils har  60 00 forsknings rapporter pekat ut tobak som ett allvarligt hälsoproblem. Minst 24 livshotande sjukdomar har anknutits direkt till rökning. En rökares liv förkortas med igenomsnitt 7,5 år, forskning visar att varannan rökare riskerar att dö i förtid. En glödande cigarett är som en kemisk fabrik. Man har funnit över 4700 ämnen i cigarettröken
 , var av 43 är cancerframkallande. Några ämnen som inte ens får användas som bekämpnings medel inom industrin hr påträffats i cigaretter. Den mest fruktade sjukdomen är lungcancer
. De som börjar röka tidigt drabbas värst. I USA är lungcancer valnigare bland kvinnorna än bröstcancer. Rökning är också den vanligaste orsaken till hjärtkärl sjukdomar. Koldioxiden i röken gör att det blir mer koldioxid och mindre syre i blodet. Detta i sintur leder till att konditionen blir försämrad. Då transporterar de rödablodkropparna giftigt koldioxid istället för det syre som kroppens organ behöver, då minskar cellernas förmåga att sköta sina uppgifter. Lungblåsorna slås ut och detta leder till att man får mycket syrefattigt blod. Svenska forsknings resultat tyder på att rökare lättare blig resistenta mot insulin och därför lider större risk för att bli drabbade av ålders diabetes. Många kemiska substanser i röken irriterar slemhinnor förstör flimmerhår och ger rethosta. Ämnes omsättningen minskar och hunger känslorna dämpas, vilket leder till att unga kvinnor lockas till att börja röka och få en ”slank figur”. Cigaretter påverkar hudens elasticitet, rynkor och grå hud är inte ovanligt. Naglar och tänder missfärgas.




Passiv rökning

Det är inte bara rökaren som drabbas av röken, nej tre fjärdedelar av den giftiga röken går ut i rökarens omgivning. Varje år dör 500-1000 svenskar pga. Passiv rökning. Flera undersökningar tyder på  att passiv rökning kan leda till lungcancer. Om en gravid kvinna röker så får fostret i sig mycket större dos av de giftiga ämnena än kvinnan. Om kvinnan röker 20 cigaretter per dag får fostret i sig motsvarande 38 cigaretter. Många barn föds med tobaks beroende och tydliga tecken på abstinensbesvär upptäcks när navelsträngen kapas. Antalet fall av plötslig spädbarnsdöd är mycket vanligare bland rökande föräldrar än hos andra. Barnen har också svårare att komma igång med amningen om modern röker. Modersmjölken smakar beskt av nikotinet, barnen visar oftare oro, kräks och har kolik.




Snus

Även om rökningen har minskat så har snusningen ökat i Sverige särskilt ibland unga män. 1994 stoppade svenskarna i sig 5237 ton snus i munnen. Snus är ett vanligt medel för dom som försöker sluta röka. Det är mycket dumt efter som halten av det vane bildande nikotinet är mycket högre i snus än i cigaretter. Snus innehåller andra giftiga ämnen som inte finns i cigaretter t.ex.: arsenik, kadmium, bly, radio aktivt plutonium och cancerframkallande nitrosaminer. Snus består av förutom av ämnena ovan mald tobak. Dom som snusar får liksom rökarna dålig cirkulation; kalla händer och sviktande potens. Dessutom orsakar prillan direkta frät skador i munnen; bruna tänder, mindre saliv, förstörda slemhinnor, tillbakadraget tandkött och tandlossning förekommer. Om snus kan leda till cancer kan inte forskarna avgöra så det får framtiden utvisa. Tobaks kvalitén i snus är dessutom mycket sämre än den i cigaretter. Studier visar att snus, för stunden ökar en idrottares snabbhet och motorik.




Stora vinster

Är det då kört om man är nikotin slav ?

NEJ det är det inte om man har viljan och motivationen att sluta. Den som kan sluta innan livshotande sjukdomar har brutit ut har stora chanser att klara sig. Den första vinsten med att tobaksbruket stoppas är att den giftiga koldioxiden lämnar blodet, detta gör att syreupptagningsförmågan förbättras och konditionen blir bättre. Senare i processen så ökar cirkulationen, fingrar och fötter återfår sin ursprungliga värme och ansiktet får tillbaka sin vanliga färg. Senare förbättras andedräkt och luktsinne. Efter några år har risken för hjärtkärl sjukdomar minskat till samma nivå som för icke rökaren. Där emot kan spruckna lungblåsor s.k. emfysem aldrig repareras men försämringen stoppas. Efter 10-15 år har vanerökaren samma hälsonivå som en person som aldrig vane rökt. Sammanfattningsvis är det mycket stora vinster med att sluta röka. Även om man har mycket stark motivation så är det mycket svårt att sluta




Svårt att sluta

Dom flesta vuxna vill sluta. Det kan finnas många orsaker t.ex. hälsorisker, vill inte vara dog beroende eller helt enkelt att det kostar för mycket. Det finns nikotin ersättnings medel som kan tillgripas vid dom svåraste situationerna.

Några exempel på medel är: spray, plåster tuggummi och inhalatorer. Det bästa sättet att sluta är naturligtvis att inte inta något nikotin alls men detta kan vara mycket svårt för vissa människor. Vissa röker cigaretter med mindre tjärhalt istället eller börjar snusa, men det är bara att lura sig själv. Då finns risken att dosen ökar eller att den kommer tillbaks till den gamla nivån. Två av tre som slutar röka får vikt ökningar och känslor av ensamhet och tomhet kompenseras med tröst ätning och mellan måls ätning. Abstinensbesvär 
 kan också uppkomma. Många har skapat vanor som kan vara svåra att bryta. Tillexempel att alltid ta en cigarett när man pratar i telefonen. Sådana vanor kan vara nästan omöjliga att bryta. När man slutat röka så återhämtar smaklökarna sig och detta leder till att maten smakar bättre. Om man ska trivas med sin rökfrihet så bör man se över sina kostvanor, eftersom syreupptagningsförmågan också har förbättrats kan man förbättra sin kondition igenom att motionera. Många barn kan få ångest för att rökande föräldrar snart ska dö. Många tonåringar tror att risken med tobak är överdriven. Undersökningar visar att en tonåring med föräldrar som röker löper större risk att börja röka än en tonåring vars föräldrar inte röker.




Drogkedjan

Tobak-Alkohol-Narkotika. I den ordningen kommer det oftast. Nästan alla dom som provar hasch för förstagången är rökare och oftast påverkade av alkohol. Det finns studier som visar att mottagligheten för olika droger ökar med varandra. Test visar att råttor som fått nikotin väljer efter tre veckor alkohol istället för vatten. Forskarna påpekar att 80% av alkoholisterna också är stor rökare.




Tobaks lagar

1993 infördes en ny lag i Sverige. Den innebar att alla som ville ha en rökfri miljö skulle kunna få det. Det finns fortfarande inga totalförbud mot rökning inom arbetslivet men vissa hoppas på det jag är en av dom. Dom svenska tobakslagarna är förhållandevis ganska hårda om man jämför med USA och Kina. Jag tycker att man inom EU borde total förbjuda all tobaksförsäljning, det borde leda till att bruket sänktes radikalt. I Kina där en tredjedel av alla världens rökare finns och ungdomar börjar röka tidigt försöker dom stora tobaksbolagen slå sig in på marknaden. 

Brasilien har på korttid blivit den största tobaksproducenten i hela världen där är enligt VHO (världs hälso organisationen) rökning den största döds orsaken. Tobaks odling har bidragit till biologisk katastrof i vissa länder. Man odlar tobak i stället för livsmedel och öser ut bekämpnings medel över jorden. Skogar kalhuggs för att man ska få bränsle till torkningen av tobaks bladen. Det krävs ett helt träd för att men ska kunna torka tobak till 300 cigaretter.




Slutsats

Varje år avlider 3miljoner människor i hela världen pågrund av tobaks rök. Myter ibland ungdomar om att rökning är tufft och vuxet har nästan försvunnit. Det har kommit många motstånds rörelser mot cigaretter tillexempel läkare mot tobak och VISIR (vi som inte röker). Utvecklingen går mot tobak och rökning. Men detta försöker de stora tobaksbolagen motverka. Dom menar att drivkraften i motståndet ligger i moralen och inte i hälsoriskerna med rökningen. Dom hävdar också att samhället tjänar på högtobaksskatt. Men jag hävdar att kostnaderna  för vård av sjuka rökare kostar minst lika mycket som inkomsterna är. 

Tobaks industrin har börjat inse att folket i västvärlden inte är lika lättlurade som man trott och börjar därför satsa på fattiga länder i tredje världen. Där dom kan få folk att hoppas på bättre liv och nya jobb igenom att man bygger stora tobaksfabriker. Men tobaks industrin är dock ingen framtids bransch. Hur många liv ska tobaken få ta innan vi når en tobaks fri värld ?




Syfte
Orsaken till att jag valde tobak var: Jag vet ganska lite om cigaretter och snus. Jag tror att jag aldrig kommer att börja röka eller snusa. Jag ville också lära mig om dom skador som man kan få av rökning. Jag är en stor tobaks motståndare och jag vill införa en lag som förbjuder all tobak.




Sammanfattning

I denhär uppsatsen har jag skrivit om tobak dvs. cigaretter och snus, skador som tobak medför samt lungcancer, tobaks lagar och passivrökning mm. Nikotin är en mycket märklig drog och starkt beroendeframkallande. Tobak är oftast inkörsporten till tyngre droger som hasch och amfetamin.




Källförteckning

Källa

Faktadel

Betyg

Tobakshäftet
Det mesta
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Bra Böckers lexikon
Tobaksplantan,Historian *****

� Man blir sorglös och mycket lycklig.


   Eufori kan uppstå vid framgång. Eufori är en mycket stark känsla av lycka och upprymdhet. 








� Den vita färgen visar att röken innehåller vatten ånga. Men det finns fler ämnen:





Gaser 92%	        partiklar 8%


Vattenånga	        Vattendroppar


Luft	         Nikotin


Kolmonoxid               Tjärämnen


Kvävedioxid	         Övrigt


Akrolein


 Övriga








�  Lungcancer är en elakartad tumör som bildas primärt i lungan eller är en dotter svulst från cancer i ett annat organ. Orsakas framförallt av rökning. Lungcancer är resultatet av förändringar av slemhinnans celler i lungorna. Förändringarna uppstår framför allt när cellerna utsätts för cancerframkallande ämnen. Tobaks rök är lungornas främsta fiende och orsaken till att fallen med lungcancer har ökat radikalt de senaste 50 åren. Lungcancer är den vanligaste cancertypen bland männen och ökar kraftigt ibland kvinnorna. 1999 avled 12 765 kvinnor i lungcancer jämfört med 12 677 dödsoffer för bröstcancer. 1980 dog 9 362 i lungcancer och 13 344 i bröstcancer.








� Abstinensbesvär kan uppkomma när man slutar efter tillexempel ett långt tobaksbruk. Då uppkommer besvär som frysningar, kallsvett och ångest.  
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